Evekkel ezelétt taldlkoztam Vele elészor. Egy
bardtomtdl hallottam rola, hogy létezik egy
indiai sorselemzé ember, aki tud segiteni, ha
,kdtyuba kerdlink".. Igaza volt, tudott segiteni.
Nem mondott semmi kilénodset, csak meg-
lattatta velem a problémdamat egy egészen
mas megvildgitadsban, és nem tamogatott
meg az dnsajnalatomban, hanem arra 6sz-
tokélt, hogy akarjam megoldani az életemet.
Ma madr, sok szempontbdl neki kdszonhe-
téen boldog, persze, még mindig kiizdd, de
kiegyensulyozott csalddanyai szerepem mellett
Ujsagiroként azt a feladatot kaptam, hogy rola
irjak. Amikor felhivtam, hogy zarul a kor, és a
segitséget talan én is vissza tudom adni egy
kicsit, amivel tartozom, ugyanolyan segitékész,
joindulatt emberként éllt velem szemben, és
nem ,sztarként”. Merthogy kézben O kilépett
a Tétra utcai kis kétszemélyes praxis falai kozul,
ésa TV2 egyik vezetd talk show-jaban, a Joshi
Bharat-ban segit az embereknek: nagyban.
Hogy mit jelent ez?

Elmondasa szerint ez ugyanolyan, mintha
ketten lennénk egy beszélgetésben, de mivel
olyan emberi problémakrol hall orszag-vildg,
amik mindennapiak, barkit érinthetnek, ezért
mindenki szamara rendkivil tanulsdgosak —
ezért egyszerre nem egy, hanem rengeteg
embernek segithetnek, és segitenek is.

Segit 6 — Joshi Bharat, aki maga is fantaszti-
kus életuttal rendelkezik: babosként, dsztondij-
jal érkezett Magyarorszagra az indiai Gudzsarat
llambdl, még 1980-ban, majd itt telepedett le,
és alapftott csalddot magyar feleséggel. Lélek-
latdi-sorselemzdi képességeit 1983-1984-6ta
érzi, de 1992-6ta foglalkozik ezzel hivatalosan.

Nem véletlen, hogy tarsszerzéje a , Tenyertink-
ben a jové?"- cimU kézelemzéssel foglalkozd
konyvnek is.

Nagyon j6 érzés volt hallani a lelkesedést a
hangjabdl, hogy most mar valéban ,nagyban
tud segiteni”: embereket dsszehozni egymadssal,
kibékiteni csalddokat, apat a lanyaval, férjet a
feleséggel, feldolgozni a gyaszt. Sokszor csak
egy-egy elejtett mondattal - 1attatni a dolgok
valédi természetét, hogy ne ragadjunk bele a
sajat kis kiizdelmeinkbe, és végre ne csak egy-
oldaltian tekintstink a dolgainkra.

Ez mutatkozik meg a rengeteg kdszond
levélben, amit a TV2 szerkesztéségébe kap, a
cikk iréja csak egy a sok kozul.

A beléle sugdrzo pozitfv életszemlélet az, ami
megmutatkozik abban is, hogy a szérakoztatd
mUsort is felhasznalja hatékony segitségnyuj-
tasra: a Szent LaszIo koérhaz gyermek hema-
tologiai és transzplantacios osztélya szamara
rendez gyUjtést egy életmentd berendezés
megvasaroldsdhoz —haldlos beteg gyerekek
gyogyuldsa érdekében.

Amikor arrél kérdezem, hogy mi a titka,
hogyan tud rdhangolddni masokra, és mi az,
amivel egy csapésra megold kilatastalannak
tlind kérdéseket, persze megint sajat stilusa-
ban felel:

,Judod, én nem oldok meg semmit. Az én
szerepem csak abban van, hogy az illeté elé
tarok egy nézépontot, vagy egy mas szemszo-
get. Azmar az 6 dolga, hogy akar-e valtoztatnia
szemléletén, mert rengeteg konfliktus oldodhat
meg szemléletvaltassal. Ahogy John Lennon is
mondta: ,The war is over, if you want it..! Vagyis:
,A hdborunak vége, ha Te is akarod!”
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