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OSZINTEN A BOTOX-KEZELESROL — A NOK VEDELMEBEN
— BESZELGETES DR. GRIGALEK (GABOR PLASZTIKAI SEBESSZEL
A BOTOX-KEZELESROL ES ANNAK HATASMECHANIZMUSAROL

Amikor immar masodszorra is lelltem
Dr. Grigalek Gabor plasztikai sebészeti klinikajan
avaréba, éreztem, ujfent érdekes beszélgetés-
nek nézek elébe. Valami belsé hang sugallta
megint: nem kotelességbdl vagyok itt, — mert
interjut kell vele készitenem —, hanem ismét
tanulhatok valami Ujat, érdekeset, a nékrd|,
magamrol, a vildgrol. A klinika vardjanak ren-
dezett, letisztult Gvegbdl és fehér bérbdl allé
berendezése is valahogy mintha a tisztasagrol,
Oszinteségrél, azigazsag és a szépség - vagyis a
valodi értékek keresésérdl szolna. Nem tarkitjk
hires sztarokrdl, ,szupernékrél”’, ,megcsinalt”,
kovethetd idolokrol készilt agyonretusalt fény-
képek. It varakozni is jo érzés.

Miutan végzett a paciensi konzultacidval,
Dr. Grigalek Gabort a ma oly divatos rancfel-
toltésrdl, valamint a hazankban is egyre elterjed-
tebb botox-kezelés jelentéségérél kérdezem.

- Teljesen természetes, hogy a holgyeket
koruk elérehaladtaval zavarni kezdik az arcu-
kon, szemUk sarkdban megjelend aprocska
rancok, amelyek az izommunka kovetkezté-
ben a bér kitdgulasat okozzak. Ezért nagyon
fontos és igen népszerd terllet ma mar a koz-
metikai iparag nagy részét betolto racfeltolté és
ranctalanitd anyagok gyartasa. Kilonbséget kell
azonban tennlink szakmailag a rancfeltélté- és
ranctalanito eljdrasok kozott. A ranc feltoltését,
ahogy a széban benne is van volumenpdtld
anyagokkal lehet végezni, erre kilonbdzé
kozmetikumok, injekciok szolgalnak, amelyek
kitoltik, kisimitjak a kialakult bardzdakat. Hatasuk
egy-két honapig tart.

Ezzel szemben a botox-kezelés egy
ranctalanito, vagy még inkdbb ranc-megelézé
eljdras, amely egy idegmérget tartalmazé izom-
bénftd injekcid, ott hat, ahol az ember az izmai-
val ,6sszegyri” a bérét, pl. Ugy, hogy rdncolja a
homlokat. Hatékonysagat tekintve azonban ez
sem haladja meg a néhdny hénapot - ellentét-
ben a réla elterjedt hireszteléssel, hogy ez egy
Jtartds” eljdras lenne. ..

- Sok mds kollégdjdval szemben Gnnek a botox-
kezelésrol, és az egyéb rdncfeltolté anyagokrol
nagyon mds véleménye van, és ezzel az ligynevezett
»mainstream”™nek, a kordivatnak ellentmondva, jo
értelemben , kitdncol a sorbol”. Hallhatndnk errdl
bévebben?

Jol tudja, valoban sajat véleménnyel ren-
delkezem e téren, és ezt az dlldspontomat
a sajat pacienturdm is akceptdlja, és tiszteli.
Ugy gondolom, a kozmetikai ipar rendkivil
sok profitot termel az emberek, kiilonosen
a holgyek szépséguk és fiatalsaguk megér-
zése irdnti vagyat kihasznalva. A rancfeltoltd
kozmetikumok tulnyomo része nem tartal-
maz olyan hatdanyagokat, amelyek valéban,
és hosszU tdvon hatékonyan eltlintetnék a
kialakuld rdncokat. Sok holgy vélik dldozatava
annak a tévhitnek, amit sugallnak, hogy az
alkalmazott anyagok valdban tartésak és haté-
konyak lennének. De talan vegyuk példanak
a botox-ot, hiszen ez az, ami a legnagyobb
ugynevezett ,boom"-ot jelenti ma gazdasa-
gilag, és amibdl igen nagy profitot termelnek
a kozmetikai cégek:

A botox-kezelés az ember mimikai rdncait
szlinteti meg, bénitja azokat, holott azok hoz-
zatartoznak az emberek kozotti masodlagos
kommunikacidhoz. Mert ugye mi emberek
nemcsak beszélink, hanem hasznaljuk pl. a
kezlinket, testlinket, gesztusaink kifejezésé-
hez és természetesen a kommunikacidban
kulcsszerepe van az arc gesztusainak, ezek-
nek a metakommunikécios jeleknek, mint pl.
mosoly, bénat, csodalkozés. A holgyek nagy
részének erre nem is hivjak fel a figyelmét,
hogy tulajdonképpen milyen fontos érzelmi
kifejezéeszkdzoktdl esnek el ezdltal. Példaul
ezt sem tartom etikusnak.

Nem beszélve arrél, hogy a botoxot hiva-
talosan egészen mas jellegl betegségek
gyogyitasara torzskonyvezték, pl. erds izza-
désgatlasara, és csak véletlen folytan fedezték
fel ezen izombénito tulajdonsagat, és igy lehet
vele kisimitani” az arcbért is. Mint tudjuk, a
vegyiparnak hogyne lenne érdeke ezt az
anyagot mas célokra is alkalmazni?

- Pedig manapsdg a legtobb plasztikai sebész
eldszeretettel alkalmazza a botox-kezeléseket pdci-
ensein. ..0n miért beszéli le mégis pdcienseit ezen
kezelések alkalmazdsdrol?

Személy szerint azért ellenzem nagyon
ezen kezelések alkalmazasat, mert ezeknek ma
mar sokkal nagyobb az Uzleti hattere, mint az
orvosi, szakmai, és nem a paciensek iranti elko-
telezett segiteni akarast szolgaljdk. Sokan azért

alkalmazzak ezt az eljarast, mert ,egyszer(’,
nem kell hozza tul sok szakmai hattér, nincs
kockdzat, nincs felel¢sség, nem kell a paci-
enst utdlagosan apolnietc.... Azonban valddi
sebészeknek nem ez lenne a feladatuk.

Tisztdban vagyok vele szakmailag, hogy a
botox-kezelésnek milyen gyorsan kimegy a
hatasa, és azzal is, hogy ma Magyarorszagon
ezt alegtdbb né nem engedheti meg maga-
nak anyagilag. Ugy gondolom, etikatlan kihdzni
a pénzt a holgyek zsebébdl, ha tudom, hogy
egy hatékony, komplex arc-plasztikai sebé-
szeti eljards ezzel szemben valdban hosszu
tavra szol, és adott esetben akar kevesebbe
is kerdl.

Es sajnos a forgalmazoé cégek ugyanannyiért
kinaljak a botox-kezeléseket, mint Hollywood-
ban.

— Ennek ellenére sokan vannak, akik mégis ezzel
azigénnyel fordulnak Gnhéz?

- Sokan vannak, akik a média hatéséra
ilyen kezelések igényével fordulnak hozzam,
de - legaldbbis az én pacienseim, akik meg-
biznak bennem megértik, hogyha én nem
szeretnék részt venni ebben az ipardgban,
akkor megvan rd az okom, és ezzel egyttt
az 6k védelmét is szolgdlom mind anyagi-
lag, mind pedig orvosilag. Sajnos azonban
a médianak ennek ellenére is nagy a hatésa,
és sokszor a paciens nem tudja elddnteni,
hogy kinek van igaza. De kozelitsik meg ezt
a dolgot nagyon szérazon: Az taldn azért elég
meggydzd érv lehet, hogyha én személy
szerint nem akarok pénzt keresni valamin,
amin egyébként lehetne, akkor vagy ,hilye”
vagyok, vagy megvan rd a megfelelé okom.
A pécienseim tdlnyomo része azért megérti,
hogyha én nem veszem el a pénzét valami-
ért, amit nem tartok helyesnek szakmailag,
akkor az 6 érdekeit képviselem. Ezt az érvet
szoktam akkor felhasznélni, hogyha akér egy
botox-kezelést, akdr egy mUtét elvégzését
nem javaslom. Vagyis hogyha szdzezreket
kereshetnék rajta, de nem tartom helyesnek,
hogy elvégezzik, akkor e mogott kizéré-
lag joindulat, és a paciens védelme all. Ez
lenne minden orvos szakmai feladata — a
néket akdr még sajat magukkal szemben is
megvédenil
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