SIKER A KOZELETBEN

-beszélgeteés

Budai Bernadettel

Miutdn megkértek, készitsek interjut Budai Bernadettel, ter-
mészetesen utdnanéztem a, neten”, hogy mit taldlok rola.

Nem mintha nem lennék tisztaban kormdnyszovivéi szere-
pével, hiszen a neve, az arca még a hozzam hasonlo politikai
»analfabétdak” elétt is ismert. De legféképpen érdekelt, mint
ahogy minden fiatal nét érdekel, egy vele egykoru, sikeres

€és szép no.

Mivel személyesen a politikai szerepe nem
foglalkoztat, az érdekelt, hogy milyen magdn-
emberként, hogyan él, mi a hobbija, hogyan
ldtja a vildgot, egyszéval: kivdancsi voltam rd, és
persze arra is, hogy valéban olyan szép-e, mint
a tévében/képeken.

Meglepbdve olvastam, hogy a keresé — a
munkdjabdl kapcsolédd komoly hozzdszold-
sok mellett — kidobott egy férum-taldlatot is,
ahol néhdny fiatal srdc azt tdrgyalja: ,vajon jé
csaj-e Budai Bernadett?”

— Kedves topic-hozzdszolok! A személyes
tapasztalatom alapjdn a vdlaszom: Igen, az.
Am azértennél jéval t6bb is!

Tényleg nem hizelegni akarok, de valo-
ban olyan szép, sét! Sokkal viddmabb,
néiesebb(csajosabb), és jobban csillog a szeme
amikor a pdrkapcsolatdrél vagy a csalddalapi-
tdsrol kérdezem.

Elmesélem neki, mire bukkantam a neten.
Néiességének, jdtékos fiatalsdgdnak és mégis
komoly, kormdnyszovivének megfelelé vdlaszt
ad, valahogy ezek a szerepek 6sszhanggd ala-
kultak benne. J6 hallani, hogy fiatal, viddm
néként olyan bolcsességgel és élettapasztalattal
vdlaszol fontos kérdésekre, amikre sokan még
joval idésebb néként sem biztos, hogy tudndk
avdlaszt.
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—Enis olvastam ezt a bejegyzést, és el kell
mondanom, hogy ez viszonylag a kinevezé-
sem elején kerilt fel az internetre, akkor még
nem nagyon {télhettek meg annak alapjan,
hogy mit csindltam, hogyan végeztem a
dolgom, mint kormanyszoévive. Természetes,
hogy ekkor még ez foglalkoztatta azembe-
reket, hogy ki vagyok, milyen vagyok. Plane
egy nénél sosem lehet fliggetleniteni a kiné-
zetét attdl, hogy mit csindl, legyen akar egy
professzornd az egyetemen, vagy politikus.
Vannak kodolt férfi és ndi szerepek, és telje-
sen természetes velejaroja a férfiszerepnek,
hogy megnézi egy nének az arcdt, a szemét, a
labat, satobbi. Az egész életlinket végigkiséri
néként ez a fizikai ,megmérettetés” a férfiak
altal, hat még ha valaki kozéleti személyiség!
Természetesek a becsmérld vagy akar hizelgd
pillantasok, néha akar ,beszolasok” is. Nék
vagyunk, ez is része a néi mivoltunknak. Ezt
meg kell tanulni megfeleld intelligencidval
kezelni, és bizonyos szintig ez természetes és
normalis is, szerintem addig, mig nem Iépi tul
az udvariassag hatdrait. S6t, tudni kell fogadni
aztis, ha egy nd tetszik, ha szépnek talal-
jak. De még tovabb mennék: az is normalis,
hogyha én néként —nyilvan nem a tisztes-
ség hatdrait meghaladva - tudok a férfiakra

hatni, és esetleg el tudok érni egy mosollyal
valamit, akdr egy fontos targyaldson. Nyilvan
nem a manipuldldsra gondolok, hanem arra,
ha normalis hatérainkon belil kezeljik a nemi
szerepeinket.

Gyermekévek, politika,

karrier, és a nék szerepe

— El6szor is meghatarozd élmény volt
szamomra, hogy egyke gyerek vagyok, ami
egy ideig, azt is jelenti, hogy minden a tiéd,
nem kell senkivel osztoznod, azonban egy
bizonyos korban az is jelentdssé valik, hogy
egyedul vagy és szeretnél testvért, és bele-
gondolsz, hogy milyen j¢ lenne, ha legaldbb
ketten lennétek. Ebbdl az is kovetkezik, hogy
szinte minden egyke, igy én is, tdbb gyereket
szeretnék.



Budapesten szulettem, és 6 éves koromig
Nagykovacsiban, az agglomeraciéban éltink
a nagyszulékkel, azonban a szileim tudatosan
azt szerették volna, hogy altaldnos iskoldba
mar Budapesten jarjak. Problémamentes
gyerek voltam mindig, négyes-6tds tanuld.
Akét tannyelv( Osztrak Gimnaziumba jartam
a Varba, ami nagyon izgalmas volt, mert olyan
vadregényes volt, hiszen az Ut a ,gimibe”
régészeti asatasok mellett vezetett. Késébb
ugy dontottink, hogy nem kulfoldon, hanem
itthon fogok tovabbtanulni, ezért a szileim
kerestek nekem egy magyar gimnaziumot, - a
felvételi miatt - ez volt a Madach. Elsé korben
ugyan a pszicholdgia irant érdeklédtem, és
ezt is akartam tanulni az egyetemen, mig-
nem a felvételi tajékoztatoban rabukkantam a
,politolégia’szakra, ami akkor, amikor én kezd-
tem az egyetemet '99-ben, még Uj szaknak
szamitott. Ez azért keltette fel az figyelmemet,
mert a csalddom, ha nem is egyértelmden
politikai, de mindenképpen komoly kozéleti
érdeklédést mutatott mindig is. En ebben
néttem fel. A szileim nem politizaltak, nem
voltak parttagok, csupan érdekl6dé emberek,
akik minden este fél nyolckor megnézték a
hiradot, majd a hirek utdn megbeszélték a
hallottakat. Nalunk normalis volt, hogy min-
den nap legaldbb egy Ujsédgot elolvassunk.
Amikor mar elég idds voltam hozz3, én is
bekapcsolodtam. Osszekapcsolddott ben-
nem az otthonrél hozott tapasztalat, és az a

tény, hogy ennek van egy tudomanytertlete
is, amit az egyetemen oktatnak. Igy kertil-
tem az ELTE Allam- és Jogtudomanyi karanak
politolégia szakéra, amit 2004-ben végeztem
el. Most is Ugy érzem, hogy jol dontottem,
és messze nem azeért, mert utana sikerdlt jol
elhelyezkednem, hanem a tanari kar miatt,
akik egyértelmUlen beazonosithato és ter-
mészetesen kilonbozé part-hovatartozasuak
voltak Navracsics Tibortél Bihari Mihdlyig. Bar
a politologia egy érzékeny terllet, ahova
nagyon konnyU bevinni az aktudlpolitikat,
azonban ez az el6adasokon sosem érz8dott.
Nagyon sokat tanultunk téltk, nagyon jo 6t
év volt.

Torok Gaborral tanadrként talalkoztam,
6 politikai elemzé, politolédgus, és a Vision
Consulting tulajdonosa. 2002-ben, har-
madévesként kerlltem hozza egy elemz4
kurzusra. Ez volt a vélasztasok tavasza’, egy
politikailag nagyon is meghatarozé idészak.
Hétrél hétre egy oldalas elemzéseket kellett
frnunk. Ennek alapjan harmunkat valasztott
ki az akkor alakulé cégéhez. Persze, lehet,
hogy kellett a jo teljesitmény, de mégis ugy
érzem, j6 helyen voltam jo idében, hiszen ha
nem akkor alakul a cég, ha nem Térdk Gabor
kurzusara iratkozom be, akkor lehet, hogy
most mashogy alakult volna az életem.

2002 szeptemberétél dolgoztam a Vision
Consulting-nal, ebbdl két évet még az
egyetem alatt, harmat pedig mar diplomas
politolégusként. 2007-ig, a kinevezésemig
dolgoztam itt, ez volt az elsé és egyetlen
munkahelyem. Nagyon kiszamithato és
eqgyszer( az életpalydm. — teszi hozzd moso-
lyogva.

2002-t¢l a politikai elemzdt, mint olyat
kezdték felfedezni a médidban, aki fliggetlen
szakértdként el tudja mondani, hogy mi tor-
ténik egy politikailag meghatarozo esemény
kapcsan. El6szor inkdbb csak ujsagokban,
radioban, majd a televizioban is szerepeltem,
mint nyilatkozo. Elkezdtem én is irni, el&szor a
még liberalis Magyar Hirlapban, amire akkor
nagyon buszke voltam, majd késébb a tévé-
ben, radidban voltam egyre gyakrabban jelen.
Ez fontos ujjgyakorlat volt szamomra, mert
itt tanultam meg kamera el6tt megszoélalni,

- __vagyis itt szoktam meg a kdzszereplés min-

hogy gy tudtak felfigyelni rdam pl. a reggeli
vagy esti beszélgetds misorokban.

A meghatarozo torténés egy TV2 Mokka-
beli szereplés volt Havas Henrikkel, amikor is
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elemzdéként voltam jelen, Demcsak Zsuzsa
kapcsan, aki végull is nem lett kormany-
szovivé. Ekkor Havas Henrik megkérdezte:
,Miért ne lehetnék én a kormanyszovivé?” Azt
vélaszoltam, ezt ne t8lem kérdezze, amikor
a kamera felé fordulva bejelentette, hogy
,Miniszterelnok Ur, itt van egy megfeleld és
alkalmas kormanyszovivg'!

Ezek utdn a dontéshozok, akik — talan -Iat-
tdk azt az omindzus tévészereplést, felhiv-
tak, és elmondtak, hogy tényleg érdemes
lenne megprobalni. Bar hozza kell tennem,
nemcsak engem kerestek meg, hanem egy
bardtnémet is, aki szintén velem egytt a
Vision-nél dolgozott.

El kellett menntnk egy két és fél 6ras
castingre Batiz Andrashoz, ahol mindenféle
feladatok voltak, mindenféle interjut kellett
adni, televizios, hivatalos illetve radiés inter-
jukat. Legaldbb tiz-tizenkét ember vett részt a
castingban. Viszonylag hosszu idd eltelt, mire
dontés szlletett, én mar szinte letettem réla.
Majd a miniszterelndk kabinetfénokének tit-
kérsagarol kerestek idépont egyeztetés miatt.
Ez az jelentette, hogy a kabinetfénok el tudja
képzelni a tovabbi egylttmUkodést. Ezutan
volt még ugyan néhany ,vizsgaforduld’,
meghallgattak emberek, de gyakorlatilag
eldélt, hogy én leszek a kormanyszovivé. Az
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utolsé forduldként persze a miniszterelnokkel
beszéltem, ami természetes, mert nyilvan
meg akarta ismerni, hogy ki lesz az, aki kép-
viseli majd a kormanyt a média felé.

— Nagyon megvaltozott az életem, gyo-
keresen. Azel&tt tdvmunkaban dolgoztam,
allanddan a négy fal kozott Gltem a szami-
to6gép elétt, és e-mailen kdldtem az elem-
zéseket. Osszehasonlitva nagyon egysiku és
monoton volt az életem a mostani helyzettel
szemben, amikor naponta 10-12 Uj ember-
rel taldlkozom, interjukat adok, és folyton
Uj arcokat latok. Nem azt mondom, hogy a
korabbi életem jobb, vagy rosszabb volt, csak
egyszerden: teljesen mas. Ez egy életmddbeli
valtast igényelt.

— Bizony kell hozzd egy nagyon tolerans
térs, aki ezt legaldbb id6északosan elfogadja,
legaldbb arra az ,iksz"-évre, amig Te ezzel fog-
lalkozol...és nyilvan j6 lenne azt mondani,
hogy minden belefér, de az nem lenne 6szinte.
Persze, hogy nem tudsz ugyanugy helytallni a
konyhaban, nem tudsz hazimunkat végeznil
Es szinte megoldhatatlan, hogy ugyanannyi
idét legyél a partnereddel, mint azelétt.

— Szerintem ez a munka, ha teljes szivvel-
lélekkel csinalod, ha ,beleteszed magad’,
minden tudasod, lelkesedésed, akkor nem
Osszeegyeztethetd a csaldddal, legalabbis, ha
pici vagy kisiskolds gyerekeid vannak. Persze,
lehetne Ugy is, hogy majd a bébiszitter vigyaz
rajuk, és megirjék egydtt a leckét. Nekem nem
ez az elvem, mert szerintem akkor van értelme
a gyermekvdllalasnak, féleg ha még kicsik a
manok, ha napi sok éraban teljes figyelmet
tudsz szentelni nekik. Mar kérdés, ha egy
nének mar felnétt gyerekei vannak. Egy par-
kapcsolat, ha jol mikadik, még dsszeegyeztet-
het6 ezzel a munkatempdval, hiszen tudunk
kompromisszumokat vallalni, pl. ma én mon-
dok le errél, Te meg lemondasz a ,tiramisu-rél’,
de késdbb pdétoljuk a restancidinkat.

— Persze. Ez egyértelmd. Masfeldl azt is
figyelembe vettem, hogy 2010-ben, a kor-
manyzati ciklus végén én mar 31 éves leszek,
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és az pont az a kor, amikor mar esedékes egy
né szamara az elsé gyerekvallalas. Bar érzel-
mileg mar most is érettnek érzem magam
erre. Tisztdban vagyok vele, hogy a karrie-
rem szamara ez mindenképpen megszakitast
jelent majd. Ma egy altaldnos vitatéma egy
né életében, hogy: Karrier? Vagy gyerek?
Vagy mindketté?...” Szerintem nem megy
mindkettd egytt, mert az a gyereknek rossz.
Es igenis el kell jénnie annak a pillanatnak
egy nd életében, amikor a gyerek oldalara
kell, hogy déljon a mérleg!

Persze, hogy fontos egy né életében is
a kiteljesedés, az 6Gnmegvaldsitas. De az
én felfogdsomban ez annyira egyértelmd,
hogyha gyermeket vallalok, akkor az az elsd!
A babavaras kilenc hdonapjat sem szabadna
arra ,elpocsékolni’, azzal, hogy napi 12 6rakat
dolgozom, mert akkor nem is értettem meg
az anyasag lényegét Iényegét! Mert az, idedlis
esetben, teljes atélést kovetel.

- lgen, ez tényleg igy van. A politika
tovébbra is a férfiak vildga. Annyibol kony-
nyebb a helyzetem, hogy a magam részéré|
csupan a politika hatdrmezsgyéjén mozgom,
nem vagyok dontéshozd, aki a politikai folya-
matokat eldonti, csak olyan, aki ebbe bele-
lat, és probalja azokat értelmezni. Inkdbb
Ujsagirokkal van kapcsolatom, kamera elétt
vagyok, és a média vilagaban jelentds a ndk
aranya. Ugyhogy én nem érzem, hogy egy
férfiak altal dominalt vildagba csdppentem
volna, sokkal inkdbb a klasszikus politikusnék
élhetik meg ezt igy. De van mar itt is fejlédés,
hiszen egyre tobb ndi politikus van.

- Mint az elébb is emlitettem, Ugy érzem, az
én életemben tényleg meghatarozo tényezé
volt a szerencse, és az, hogy j¢ idében vol-
tam jo helyen. Ennek ellenére talan jo példa
az, hogy 5 évig dolgoztam egy politikai
elemzd cégnél, és volt lehetéségem a
szakma minden csinjat-binjat ellesni.

— Még sokat kell azért tenni, hogy a
nok és férfiak ugyanolyan elbédnéasban
részeslljenek, de azért j¢ felé hala-
dunk. Nem vagyok ultra-feminista,
inkdbb a hagyomanyos férfi-ndi
szerepeknek vagyok hive. De ezt

természetesen nem kell tul szélséségesen
értelmezni, hogy a né maradjon a konyha-
ban, és a férfi keresse csak a pénzt. De azt
sem szeretném, ha ezek a szerepek teljesen
felborulnanak. Elég jelentds a valtozés ebben,
egyre tobben véllalkoznak nék is komoly kar-
rierre. Taldn Ugy lehetne fogalmazni, hogy
egyre inkabb kibévil a néi szerepkor.

Néi dolgok, divat,
szépségapolas, hobbik, sport

—Jo, értem. Szerintem fontos, hogy egy n6
mindig odafigyeljen magara, legyen dpolt,
figyeljen oda az 6ltézkddésére — mert min-
den nd tetszeni akar.

- Sajnos egyre szlkebb a mozgasterem:
kosztimok, illetve legfeljebb nadrag bltzzal.
Nem tudok kildnbdzé stilusokban 6ltézkodni.




Ez persze szakmai artalom. llyen szempont-
bdl hiany van itthon Magyarorszagon: a
20-30 éves nék elegans divatja egy komoly
piaci rés, ami egyszerre elegans, és tényleg
modern, csinos. Egyszerlien nehezen kapok
itthon megfelelé ,munkaruhazatot”. Vagy van
a nagyon fiatalos, nagyon ,szexi” 0ltézék, vagy
az olyan idésebb holgyek elegans divatja

Mig a parom - végszikség esetén - be tud
menni barmelyik aruhazba, és taldl maganak
tobb szinben, tobb méretben barmit, addig
az én ruhazkodasom sokkal tobb utanajarast
igényel. Megvannak a kedvenc Uzleteim, ,ahol
multkor is jo dolgokat taldltam”, de ez sosem
olyan biztos, mint eqgy férfi esetében.

— Olyan szempontbdl szerencsém volt,
hogy mig életmddot kellett valtanom,
,imidzset” nem, hiszen bar egyetemistaként
nem jartam kiskosztimben, sosem voltam az
az Ugynevezett tarisznyas-bakancsos didk,
mindig a kicsit elegdnsabb dolgokat ked-
veltem. Talan csak annyi, hogy mig egyete-
mistaként volt harom kosztimom és harom
bltizom, most van korulbelll tizszer annyi, de
hat ez szakmailag része az életemnek.

- Ezzel egyetértek. Szerintemn mi hamarabb
leeresztlink, mint a férfiak. Nyilvan sokan a
férfiak kozul is pocakot eresztenek, de ha
megnézzik a 40-es, 50-es férfiakat, ltala-
nosan jobban tartjak magukat, mint a nék
ugyanennyi évesen. Nyilvan ebben benne
van az is, hogy mi nék gyereket vallalunk,
haztartast vezetlnk, ott van rajtunk a karri-
er-nyomas, és akkor a nének mar nincs ideje
magara, a kinézetére. llyenkor szokott elma-
radni az aerobic-6ra, a fodrasz, mindaz ami
fontos volt még huszonévesen.

- Csak ugy, hogy még huszonévesen tuda-
tosodjon bennlink, hogy bizony egy id6 utan
nagyon koénnyd leereszteni, és hogy majd
annak idején figyelntnk kell, hogy mindent
megtegylnk, hogy ne eresszik el magunkat,
hogy térédjiink magunkkal. A legfontosabb,
hogy tudatosan éljlink mar fiatalon, mert akkor
sokkal kdnnyebb lesz megérizni ezt késébb
is. Egy 45 éves né, ha akkor kezd el kapkodni,
hogy ,medfiatalodjon”, mér sokkal nehezeb-
ben vélt életmaddot. Es nekiis fontos, sét, kel is,
hogy hasonléan vonzo, csinos legyen, hiszen

azért nd. Persze, az egészségtudatos életmadd
nyilvan anyagi kérdés is, de azért nem anyagi
kérdés az, hogy megprébaljunk egészségesen
taplalkozni, mozogni, sportolni.

Lehet, hogy most igy elméletben nagyon
okos vagyok, és konnyd beszélni, széval
kivancsi vagyok, mi lesz majd akkor, amikor
ez az én életemben is eljon.

De fontos, hogy ez itt fent, a fejinkben mar
idében rogzuljon, hogy na akkor majd tiz
év mulva kapd magad 6ssze, amikor éppen
leeresztenél, és tedd mindezt magadért!

— Nagyjabol egy éve rendszeresen elkezd-
tink a parommal gézfurdébe, szaunazni
jarni, ami azért is fontos, mert azt a kevés
idét legalabb tényleg egyutt toltjuk, pihe-
ndnk, és teszlink az egészségunkeért is. Ez
jot tesz a vérnyomasnak, vérkeringésnek, a
bdrnek, és tényleg az egészséges életmaod
iranyaba terel minket. Lehet, hogy ez most
még nem radikalis valtozas, de idével, az évek
soran mindez 6sszeadddik, vagyis hosszabb
tavon megtéril. Ugy gondolom, nem elég
otven évesen elkezdeni —persze sosem késé,
de jobb, ha az egészséges életmdd idében
vélik az életiink részévé. Es ugyanez a hely-
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zet a taplalkozassal is, mert huszonévesen
nagyon konnyd nem elhizni, de az a nehéz,
hogy ugyanazt a sulyt megtartsd, amikor
kdnnyen szoknek fel kés¢bb a kilok.

— Kordbban gyakran barlangasztam, ami
néha igencsak kemény sport, és nagyon sze-
rettem. Most is szeretem, de ez most nem
az a korszak, amikor gyakran tudok ennek
a szenvedélynek hdédolni. Nyilvan nem
hivatkozhatok arra, hogy én most szévivé
vagyok, és akkor nekem nem kell sportolnom,
hanem pont ez az, amirél beszéltiink, hogy
akkor sem szabad elengedni magunkat, ha
elfoglaltak vagyunk. Jelen pillanatban persze
leginkdbb otthon tudok tornazni, mert az a
legkevésbé iddigényes.

— A nyilvanossag egyértelmden Uj élmény,
ami persze nem ugyanolyan, mint egy
,celeb” esetében, de azért van j6 és nyo-
maszté oldala is annak, hogy megismernek.
A rengeteg beszédhelyzet, konfliktuskezelés,
kommunikacio ezen sokat csiszolt, széval for-
mal engem is. Sokkal nagyobb nyitottsagot
kovetel ez a munka.

— Természetesen nem veszem nagyon
komolyan a horoszképot, és nem aszerint
alakitom az életemet, hogy aznap mit mond
a reggeli horoszkép az Ujsagban, csak ugy
nagy vonalakban jellemzd ram a kos kitartasa,
akaratossaga, és az, hogy donteni akar, akar a
parkapcsolatban is. Ez jellemzd ram, de segit
a munkdmbanis.

— Civil életemben gyerekeket szeretnék,
mondjuk harommal kiegyeznék. Ez még nem
egyeztetett dlldspont... — mondja nevetve.

Bizom benne, hogy lesz arra lehet&sé-
gem, hogy a karrierem is folytatédjon. Egy
kormanyszovivéi hivatdsnal nagyjabol két
lehet6ség van a folytatésra, és ez vagy a poli-
tika, vagy a média viladga. Ennek a kettének
hatdran mozgok, tehat ezen beldl szeretném
tovabbfolytatni a hivatdsomat késébb is.

Sz6ke Orsolya
Budai Bernadettet az Escada dltéztette
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