Am addig még mindig
csak a kovetkez6 1épés jar az
eszében: Mozgott-e ma mdr
eleget? Es szamolja kétség-
beesetten azt a tiz Kis ,lepke-
szarny-rebbenést”, vagy akar
erteljes, férfias rigdst, amit
a magzatnak 12 éra alatt pro-
dukdlnia kell. Mert ha nem,
akkor uzsgyi a kérhdzba,
CTG-re, hogy vajon rendben van-e minden...De
ugyanigy retteg a genetikai vizsgdlatok és az
ultrahang alatt, hogy tényleg nem tdl vastag-e a
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FP, CTG, NST, amnio-
centézis, chorion-
biopszia, genetikai

ultrahang, magzatmonitoro-
z4s, trimeszteri vérvizsgalat

- naphosszat sorolhatnank,
mennyi, egy teljes szotdrat
kitev§ 1j fogalommal kell egy
varandés kismamdnak meg-
ismerkednie, mire tigyszdlvan
,belejon” a dolgokba, és rdeszmél sajat dldott
dllapota jelentgségére. Arra, hogy milyen misz-
tériumban is lesz része hamarosan.

tarkdredd, mekkora a fej-
korfogat, és vajon kordnak
megfeleld-e a becsiilt stlya,
elég-e a magzatviz stb. Es ez
igy megy teljes kilenc héna-
pon keresztiil...

Sziilni, életet adni, ma is
és régen is, mindig csoda-
latos dolog. Egyben nagyon
komoly ,,munkét” igényel; az
angolban a vajtiddst a ,,wor-
king”, vagyis a ,,dolgozni”
igével fejezik ki. Nagyon sok
asszony aldtdmaszthatja,
hogy ez az egyik legnehezebb
fizikai igénybevételt kivete-
16 ,munka” - 4m emellett az
egyik legszebb és legfdjdal-
masabb testi tapasztalat is.

Manapsdg a kérhédzak epi-
durdlis érzéstelenitéssel, alta-
tdsos vagy a nélkiili csdszar-
metszéssel és még szamos, a
sziilést konnyit6 technikaval
szolgdlnak, vagy az alternativ
sziilés hivei hipnodzist, homeo-
pétids kezelést, ,.apds sziilést”,
Lgyengéd szliletést” elGsegitd
technikdkat alkalmaznak, mig
a régi korok asszonyai egysze-
rien csak megidézték a szinte
minden kultirdban jelen 1évg

B SZERKESZTOI JEGYZET

sziilést-sziiletést segitd istenndket fdjdalmaik
lekiizdéséhez, a konnyebb sziilés érdekében...

De ma is és régen is minden szempontbdl
arra irdnyult a sz{il6 n6k és a nket, anydkat
segitGk igyekezete, hogy megkonnyitsék az asz-
szonyok dolgat vajidas kozben.

Hogy mi a sziiléshez kapcsolddé hiedelmek,
kultuszok, tények, informdciok kozos konklizié-
ja? Taldn az, amit a sziilés aktusan atesett anyukdk
legtobbje szintén egydntettien megerdsit. Akdr j6
tapasztalatként, spiritudlis élményként, csodaként,
akdr szenvedésként vagy sziikséges ,rosszként”
élte meg: a sziilés igy vagy tgy, de megtorténik. Es
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mindegy, hogy kérhazi kortilmények kozott, vagy
egy maszaly torzsi manyattdban (kunyhdban)
zajlik. Mindegy, hogy a legmodernebb technika, a
nyugati orvostudomadny, vagy csak magikus esz-
kozok, esetleg pusztdn az ima és sajdt teste dll a
sziil6 nd rendelkezésére. Visszafelé nem mehet

a folyamat, vagyis a sziilés egyfajta ,megadds” az
univerzum felé, a sz6 leglényegibb értelmében,
de pontosan ezzel egy id6ben hordozza magdban
azt az 6si, természetes, 0sztonszer(d képességét
andnek, hogy vildgra segitse magzatat. Mi sem
tokéletesebb bizonyiték erre, mint az, hogy a szii-
1és utolso elétti szakaszaban, amikor a tényleges
kitolds torténik, a né méhe 80 kilogrammos told-
ergvel képes kitolni a magzatot!

Lehet konnyiteni a sziilésen kiilonb6z4 techni-
kakkal, jégdval, mantrdval, hipnézissal, epidurdlis
érzéstelenitéssel, homeopdtids szerekkel vagy
egyéb fajdalomcsillapitokkal, imaval és a hittel,
mivel ez a legkreativabb ,m(”, amit asszony az
életében létrehozhat, mint minden szileté mdal-
kotdsnak, ennek is fajdalom kiséri létrejottét. A faj-
dalom pedig minden esetben megaddssal jdr - egy
spiritudlis hatalomnak vagy az orvostudomdny-
nak, de j6 esetben leginkdbb a természet erejének
és segitségének adjuk meg magunkat. Taldn ez az,
amit mi, civilizdcionk onfejinek nevelt emanci-
palt asszonyai taldn a legnehezebben fogadunk el,
ugyanis szeretiink mindent, ha lehet, a végsdkig
kontroll alatt tartani. Pedig vannak, amiket nem
lehet - mert a természet végzi a dolgat!

© Szdke Orsolya




