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1. Ez a kdnyv nagyon konnyen félreérthetS. Arra kérjik az olvasdt, hogy nagyon kritikus szemmel
tanulmdnyozza, épp olyannal, amilyennel mi viseltettiink az el6készitésénél.

2. Ebben a konyvben a Szefirotokrdl és az Utakrdl beszéliink; A Szellemekrdl és azok idézésérdl;
Istenekrél, Sikokrdl, és sok egyéb dologrél amik |éteznek vagy nem léteznek. Lényegtelen, hogy ezen
dolgok léteznek-e vagy sem. Ha bizonyos dolgokat csindlunk, azok bizonyos eredményeket fognak
maguk utan vonzani. A didkokat éva intjiik attdl, hogy objektiv vagy filozéfiai valdsaggal asszocialjak a
tapasztalataikat.

3. A haszon, amit ezekkel nyerhetiink elsG sorban ezek: (,,a”) az elme horizontjanak tagitasa. (,,b”) Az
elme irdnyitasanak erésitése.

4. A didk, aki barmilyen sikert ér is el a kovetezd gyakorlatok soran, észre fogja venni, hogy bizonyos
dolgokkal keril majd 6sszelitkozésbe (gondolatokkal vagy lényekkel) amik tul dicséségesek vagy tul
szornylek ahhoz, hogy itt le tudjuk irni. Alapveté fontossagu, hogy mindennek a mesterévé valjon
amit 1at, ellenkez6 esetben az illizié rabszolgdjava és az Grilet dldozatava valik. Miel6tt hozzafognak
ezen gyakorlatok barmelyikéhez fontos, hogy j6 egészségnek 6rvendjen és az is, hogy bizonyos foku
tuddst szerezzen az Aszana, a Prdnayama és a Dharana elsajatitasban.

5. Nagyon kis veszélye van annak, hogy a didk, legyen lusta vagy buta nem ér el semmilyen
eredményt, viszont annak nagy veszélye van, hogy tévutra vezetik, 6riltté vagy megszallotta valik az
eredményeitdl, akdr azoktdl, amiket muszaj elérnie majd. Tul konny( lehet szdmara dsszetéveszteni a
pihen6helyeket a munka céljaval, igy pedig pancéljat levetnie, mintha gy6zelmet aratott volna, pedig
a harc csak akkor fog elkezd6dni. Nagyon fontos, hogy a didk ne ragaszkodjon semmilyen
eredményhez, hiszen ezek nem olyan fontosak, mint elsére tlinnek.

6. El6szor vegye figyelembe a ,,777” cim( kdnyvet és annak haszndlatat. A helyszin el6készitését; A
Magikus Ceremodnidk hasznalatat és azon moddszereket, amik az V. fejezetben ,Viator in Regnis
Arboris” és a VI. fejezetben ,Sagitta Trans Lunam” vannak bemutatva.

(Egy masik konyvben ezek ugy kezelend6ek, mint a Tudat Kiterjesztése és Sziikitése; fejl6dés a
Csakrak Elpusztitasaval; fejlédés az Ellentétparok Elpusztitasaval; a Sabapathi Swami mddszerei.)

vi., vii., ix., Xi., Xii., Xiv., Xv., Xvi., Xvii., Xviii., XiX., XXXiv., XXxv., Xxxxviii., xxxix., xl., xli., xlii., xlv.,liv., Iv., lix.,
Ix., Ixi., Ixiii., Ixx., Ixxv., Ixxvii., Ixxviii., xxix., Ixxx., Ixxxi., Ixxxiii., Xxcvii., Xxcviii., Xcix., c., ci., cxvii., cxviii.,
CXXXVii., CXXXViii., CXxxixX., cIxxv., clxxvi., cIxxvii., cIxxxii.



Amikor ezek bele lettek vésve az emlékezetbe, meg fogja érteni ezen korrespondanciak természetét
(Lasd illusztracioként ,Salamon Kirdly Temploma [Temple of Solomon ,The King] ahol a
kereszthivatkozasok meg vannak adva.)

2. Ha vesziink egy példat, akkor a tablazat hasznalata egyértelmdvé valik. Tegyiik fel, hogy egy nem
ismert tudas birtokosdva szeretne valni. A xiv., oszlop 12. sordban meg fogja talalni a ,,A Tudomanyok
ismerete”-t.

Végignézve a 12. soron, meg fogja talalni, hogy az ehhez kapcsolddé bolygd a Merkur, szdma a nyolc,
a geometriai formaja az oktogon vagy oktagram. Az isten, aki uralja ezen bolygét, Thoth, vagy héber
szimbolikaval élve Tetragrammaton Adonai és Elohim Tzabaot, arkangyala Raphael, Angyali Kdériusa
Beni Elohiom, intelligencidja Tiriel, szelleme Taphtartarat, szine a narancs (hiszen a merkdr Hod
szefirdnak a szférdja, 8.), Sarga, Lila, Szlirke, és Indigd vilagos lilaval atitatva; a Magikus Fegyvere a
Palca vagy Caduceus, a Parfimje Mastic és még masok is, a szakralis névényei Vervain és még masok
is, a Ekkdve az Opal vagy Agat, a szakralis dllata a Kigyd stb., stb.

3. Ezeknek megfelelGen kell a munka helyét el6késziteni. Egy narancssarga korbe rajzolj egy nyolcagu
csillagot sargabdl/sarga csillagot, amelynek a cslcsaihoz helyezzen el nyolc lampat. A Szellemnek a
Szigiljét (amelyet Cornelius Agrippa m(iveiben és mas konyvekben lehet megtaldlni) rajzolja meg négy
szinben olyan eszkdzoket felhasznalva, amit sajat tapasztalata sug majd meg.

4. Es igy tovabb. Jelen esetben nem &ll médunkban hosszasan belebocsatkozni az dsszes sziikséges
el6késziiltbe és a didk meg fogja talalni teljes mértékben leirva ezeket a megfelel6 kdnyvekben,
amelyek kozil taldn a Goetia a legjobb példa.

Ezen ritudlékat nem kell szolgaméd utanozni; épp ellenkezbleg, a didknak nem szabad gyakorlatban
belefolyni azon témakorokbe amelyeket nem ismer; de ha van erre kapacitasa, akkor a sajat nyers
ritualéjat eredményesebbnek fogja taldlni, mint mas emberek kifinomultabb ritualéjat.

5. Az atfogd célja mindezen el6készileteknek a kovetkezd: mivel egy ember koril van véve fizikai
targyakkal, ha mesterévé akarna valni egy gondolatkérnek, at kell alakitania a kdrnyezetét, hogy
minden tdrgy azt a gondolatkort fejezze ki maga koril. Emiatt az emlitett ritudléban, ha a tekintete a
fényekre esik, akkor a szamuk miatt utalnak Merkdrra; érzi a parfUmak illatat, és errél is a Merkdr jut
eszébe. Masképpen fogalmazva, az egész magikus apparatus és ritudlé a mnemonia komplex
rendszere.

[Ezek azért fontosak, mert azon képek sorozata amelyekkel a didk vandorldsai soran taldlkozhat,
bizonyos geometriai formaknak, isteni neveknek felelnek meg &., és 6k is irdnyitva vannak ezek altal.
A [3té tudatan kivili lehetséges eredményekrdl (, melyek ,objektivek” a jézanész szamara) itt nem
sz6lunk.]

6. Van harom nagyon fontos gyakorlat, amelyek a ceremonialis magia minden formdjahoz
kapcsolddnak. Ezek pedig (és ezen feliil még kettd formula, amit késébb fogunk elmagyarazni.):

(1) Az Isten-pdzok felvétele
(2) Az Isten-nevek vibracidja
(3) Az Gizés és az idézés ritualéi.

Legalabb ezeket mester szintre kell emelni, miel6tt az V. és VI. fejezetek veszélyes gyakorlataiba
belefognank.



1. Egyiptom Isteneinek magikus poziturdival és formaival atfogdan meg kell ismerkedni. Ezeket
barmely erre alkalmas muzeumban tanulmanyozhatjuk vagy barmely kdnyvben, ami amely
hozzaférhet6 a didk szamara. Ezek utdn dvatosan meg kell 6ket festenie mind emlékezetbdl, mint a
modellek alapjan.

2. A didk elhelyezkedik az Isten poziturajaban vagy abban a karakterisztikdban, amely ami
reprezentdlja a kivant istent, ezek utan el kell képzelnie, hogy a valasztott Isten képe az ovével
egybeolvad, ezt addig kel gyakorolni, amig mester szintre nem emeli az azonossagot és az Isten
tapasztalatat.

Nagyon sajnalatos, hogy ezen gyakorlat soran nincs egyszer(ien vagy bizonyosan felismerhet6 siker
ezen gyakorlat soran.

3. Az Istennevek vibracidja. Ez egy tovabbi eszkdz arra, hogy az ember egyesitse tudatat azon tiszta
résszel, amit valamilyen Istennek nevez. Ennek céljabdl cselekedjen a kovetkez6képpen:

4,
(a) alljon a kezeit kinyujtott karokkal (Lasd az illusztracion)

(b) Lélegezzen be mélyen az orrlyukain és képzelje el, hogy a vélasztott Istenség belélép a lélegzettel
egyutt.

(c) Ereszkedjen a név a tid6n at a szivhez, a Solar Plexushoz, majd a kéldokhoz, végiil az 6rokitd
szerveken keresztil a labfejekig.

(d) Abban a pillanatban, amikor eléri a labfejet, gyorsan tolja elére a bal labfejét korilbelll 12 inch
tdvolsagra, l6kje elGre a testét, és a kezeit (amelyeket visszahlzott szemeihez) tolja el6re, hogy
Force”). Ezzel szimultan képzelje el azt, hogy a név el6tor a testébdl, mialatt kilélegzi az orrlyukain
keresztil a leveg6t, ami mindeddig a tidejében volt lefojtva. Ezt minden erejével kell véghezvinnie,
amire csak képes.

(e) Ezutan huzza vissza a bal 1abat és helyezze a jobb mutatdujjat az ajkaira, hogy most Harpokratész
Isten poziturdjat vegye fel. (Lasd az lllusztracion az Elsé évfolyam 1. szdmaban , A Csendes Figyel6”).

5. A jele annak, hogy a didk a megfelelGen hajtja végre a gyakorlatot az, hogy testét melegségnek kell
eldrasztania, er6sen izzadnia kell, és az egyetlen ,vibralas”-nak annyira ki kell farasztania, hogy alig
képes ez utdn megallni a [dban.

6. A siker jele, ha a didk érzékeli, hogy az isten neve erdsen tor el§, mintha tizezer menydorgés
robajat halland; ezt olyannak kell hallania mint egy Hatalmas Név, ami az univerzum mélységeibdl tor
el6 és nem belGle.



Minden esetben az Isten pdzon és istenneven kivil mindent ki kell zarni a tudatossagbdl és minél
tovabb tart, hogy a normalis tudatossag visszatérjen, annal jobb.

IV.

1. A Pentagram és a Hexagram ritualéit teljesen memorizalni kell; ahogy a kdvetkezékben le vannak
irva.

A PENTAGRAM KISEBB RITUALEJA

(i) Erintsd meg a homlokod és mondd: Ateh (Tiéd).

(ii) Erintsd meg az alhasad és mondd: Malkuth (A Kiralysag).

(iii) Erintsd meg a jobb véllad és mondd ve-Geburah (és az Erd).

(iv) Erintsd meg a bal véllad és mond ve-Gedulah (és a Dics6ség).

(v) kulcsold &ssze a kezeidet a mellkasodon és mondd: Le-Olahm, Amen (Orokké, Ugy legyen).
(vi) Fordulj kelet felé és rajzold fel a fold Gz6pentagramjat a megfelel6 fegyverrel (ez altaldban a
Palca). Mondd ("pl." vibrald) | HV H.

(vii) Fordulj Dél felé, tedd ugyanazt, mondd AD N I.

(viii) Fordulj Nyugat felé, tedd ugyanazt, mondd AH | H.

(ix) Fordulj Eszak felé, tedd ugyanazt, mondd A G L A.

Kiejtések: Je-ho-vaa, Addndj, Ehjeh, Agla (Atoh Gibor Le-Olam Adonai).

(x) Nyuijts ki a karod keresztet formazva:

(xi) EI6ttem all Raphael;

(xii) Mogottem all Gabriel;

(xiii) Jobbomon all Michael.

(xiv) Balomon all Auriel;

(xv) koriilottem langolnak a pentagramok,

(xvi) Es a Hat-Agu Csaillag kdzépen ragyog.

(xvii-xxi) Ismételd (i)-t6l (v)-ig, A Kabbalista Keresztet.



A PENTAGRAM NAGYOBB RITUALEJA

A SZELLEM PANTAGRAMJA:

Tue PENTAGRAMS oF Sreirir

-

/\ Equilibrium of Actives,
Name: A H I H (Eheich).

X

X
X

Bupysmog

Equilibrium of Passives,
Name: A GL A (Agla).

A Portal jele (lasd az ,illusztracidon”):nydjtsd ki magad el6tt a karodat, tenyerek kifelé, valaszd el ket
egymastoél, mintha egy fatylat huznadl szét (aktiv), utana ismét tard Sket 6ssze, mintha 6sszehuznal
fatylat és engedd Gket magad mellé (passziv). (Lasd az , Illusztraciot”). (Az aktiv pentagramokat a
levegé és tlz pentagramok el6tt kell felrajzolni, a passzivokat a viz és a fold pentagramok el6tt. —

ford.)

(A Portal fokozata altaldban a Szellem elemével van megfeleltetve; a Napra referal; Samekh, Nun és
Ayin Utjaihoz kapcsolddik. [ A,,777”-ben a 6. és a 31. sorok.])

A TUZ PENTAGRAMIA:

Tue PenTaGraMs ofF [IrE

Name: ALHIM (Elohim).

Invoking
Sryswvg

A 4°=7 sz0g Fokozat jele: emeld fel a kezeid a fej felé és érintsd 6ket 6ssze Ugy, hogy az Ujjhegyek és
a hivelyujjak taldlkozzanak, mintha egy haromszoget formalnanak. (Lasd az ,illusztraciot”) (Iranya:
Dél —ford.)

(A 4°= 7 sz0g Fokozat altalaban a T(z elemével van megfeleltetve; a Vénuszra referal; Qof, Tzaddi, és
Peh uUtjaihoz kapcsolédik. [ A, 777”-ben a 7. és a 31. sorok])

A ViZ PENTAGRAMIJA:

THE PENTAGRAMS OF WATER

oA N

Name: A L (El).

Invoking

Furysiuog

3°=8 sz0g Fokozat jele: emeld fel a kezed addig, amig a konyokod egy sikban nem lesz a vallaiddal, a
kezek atkulcsoljak a mellkast, az ujjak egy lefelé forditott haromszoget formaznak. (Lasd az
Hillusztraciot”) (Iranya: Nyugat — ford.)



(A 3°=8 sz6g Fokozat altalaban a Viz elemével van megfeleltetve. A Merkur bolygéra referal; Resh és
Shin Gtjaihoz kapcsolddik. [ A, 777”-ben a 8. és a 23. sorok.])

A LEVEGO PENTAGRAMIA:

THE PENTAGRAMS OF AR

A A

Name: I HV H (Ye-ho-
wauy).

Suryssuvg

Invoking

2°=9 sz0g Fokozat jele: nydjtsd ki felfelé és oldalra a kezeket, a konyokoknél 90°-ban legyenek felfelé
hajlitva, a tenyerek felfelé néznek, mintha az egeket tartanak. (Lasd az ,illusztraciot”). (Iranya: Kelet —

ford.)

(A 2°=9 sz6g Fokozat altaldban a Levegd elemével van megfeleltetve. A Holdra referdl; Tav Utjahoz
kapcsolédik. [ A, 77="-ben a 9. és 11. sorok.])

A FOLD PENTAGRAMIA:

THE PENTAGRAMS OF EARTH

Name: A D N I (Adonai).

Invoking
Surysiuvg

1°=10 sz6g Fokozat jele: jobb labat el6re kell tolni, a jobb Iabat ki kell nyujtani felfelé és el6re, a bal
kezet lefelé és hatra, a tenyerek ki vannak tarva (Lasd az ,illusztraciét”). (Irdnya: Eszak — ford.)

(Az 1°=10 szo6g Fokozat altalaban a Fold eleméhez kapcsolddik. [ A, 777”-ben a 10 és 32. sorok.])



A HEXAGRAM KISSEBB RITUALEJA

Ezt a ritualét dltaldban a Kisebb Pentagram Ritudlé utan kell bemutatni.

Alljunk dsszezart labakkal, bal kar lent a test mellett, jobb kinyUjtva a test el6tt keresztben, tenyér a
fizikai sziv el6tt.

Forduljunk Kelet felé, igy szélva:

"I.N.R.L.

Jod, Nun, Res, Jod.

Szliz, izisz, Mindenhaté Anya.

Skorpid, Apofisz, Pusztitd.

Szol, Ozirisz, Leigaztatott és Felemelkedett.
izisz, Apofisz, Ozirisz, IAO."

Tarjuk ki karjainkat keresztet formazva, és mondjuk ki a pozitura nevét: "A Leigadzott Ozirisz Jele".

Mutassuk be és nevezzilk meg hangosan izisz Gyaszanak Jelét.
Mutassuk be és nevezziik meg hangosan Apofisz és Tifon Jelét.
Mutassuk be és nevezziik meg a Felemelkedett Ozirisz Jelét.

Végiil tarjuk szét karjainkat ismét, keresztet formdzva, és mondjuk: "L.V. X., Lux, a Kereszt Fénye."

A palcaval rajzoljuk fel a T(iz Hexagramjat Kelet irdnyaba, és mondjuk ki hangosan, erételjesen:
ARARITA.

(Az ARARITA egy mozaikszd, mely a kovetkez6 mondat szavainak kezdGbettibél all 6ssze: "Achad Ros
Achdotho Ros Ichudo Temurazo Achad", azaz "Egy az O kezdete: Egy az O Egyénisége: az O
Permutdcidja Egy."

A TUZ HEXAGRAMJA Kelet iranyaba:

\

2,

A FOLD HEXAGRAMIJA Dél iranyéba:

*

A LEVEGO HEXAGRAMIJA Nyugat irdnyaba:



<>

A ViZ HEXAGRAMIA Eszak iranyaba:

<

Ezen a ponton ismét mutassuk be a L. V. X. jeleket.
Mindegyik hexagramhoz az ARARITA sz6 tartozik.
Az elkuld6 hexagramok ugyanezek, csak a vonalakat kell forditott iranyban meghuzni.



A HEXAGRAM NAGYOBB RITUALEJA

Invoking Banishing

&v@xy *
Xﬁz»p

A bal oldali oszlopban a Megidézd, a jobb oldali oszlopban az Elkiildé Hexagramok taldlhatdak.

Mint lathaté, mindegyik hexagram tulajdonképp a Fold Hexagramja, a kilénbség a vonalak
huzdsanak iranyaban van: idézés az 6ramutatoé jarasaval megegyez6 iranyba, (izés ellentétesen.

Amennyiben zodidkus jegyet kivdnunk megidézni, akkor haszndljuk annak a bolygdnak az idézé
hexagramjat, mely uralja az adott jegyet, de a kdzepébe a jegy jelét rajzoljuk. A Caput- és Cauda
Drakonisz-hoz a Hold hexagramjat haszndlhatjuk, kozepébe természetesen a Caput- és Cauda
Drakonisz jele keriil a bolygdjel helyett. ["777" col. cxxxviii]

Elkiildésnél forditott iranyba hizzuk meg az dbran lathatoé vonalakat.

Minden esetben el6szor az ARARITA szé kimondasaval kezdjik a mdveletet, majd annak az
istenségnek a nevével, mely az adott bolygdt uralja. Az abra szerinti sorrendben (megfelel a héber
Eletfan a Binatdl kezdve a Jeszodig, fentrdl lefelé haladva vett szefirak sorrendjének, melyekhez az
adott bolygdkat rendelhet;jlik):

Szaturnusz: Jahve Elohim (Orokkévalé Isten).

Jupiter: El (Isten).

Mars: Elohim Gibor (Harcos Isten).

Nap: Jahve Eloa veDaath (Istenek és Tudas Orokkévaldja).
Vénusz: Jahve Cvaot (Seregek Orokkévaldja).

Merkur: Elohim Cvaot (Seregek Istene).

Hold: Saddaj el Chaj (Az Onmagéaban Elégséges EI§ Isten).



(Tovabbi megfelelések végett lasd a ,777” c. kdnyvet)

2. Ezen ritualékat addig kell gyakorolni, amig a figurdk langolva nem jelennek meg, olyan kézel a
fizikai langokhoz, hogy szinte lathatdak legyenek egy kivilallé szamara. Ide beszirnank, hogy vannak
emberek, akik képessé valtak tlzet szitani ezzel a mddszerrel. Akdr igaz-e vagy sem, ez a képesség
nem olyasmi, aminek elérését célul kell kitazni.

3. Az ,(izés” sordn akkor ériink el sikert, ha egy bizonyos tisztasag érzetét kelti benniink, az ,ivokacid”
pedig egyfajta szentség érzetét. Kar, hogy ezen fogalmak, tul absztraktak.

De legaldbb a didk bizonyosodjon meg a kovetkezérél: minden elképzelt figuranak vagy lénynek
azonnal engedelmeskednie kell az akaratanak, amikor a megfelel6 formulat hasznalja. Cs6kdnyos

esetekben a megfeleld Isten poziturajat is haszndalni kell.

4. Az (iz6 ritudlékat minden ceremdnia el6tt hasznalni kell. Ez utan, egy altaldnos invokacié, mint a
Goetia bevezet6 invokacidja, tovabba egy atfogd invokacidt, ami megfelel a munka természtéhez.

5. A siker ezen verbalis invokacidk kapcsan annyira érzékeny téma, és a fokozatai is nagyon finoman

vannak arnyalva, igy pedig a didk jo érzésére bizzuk, hogy eldontse, elégedett legyen-e az elért
eredményekkel.

V.

1. A didk pihenjen valamely elGirt pozicidban, megfiirodve és megfelelen fel6ltdzve. A munkahely
legyen mentes mindenféle zavard tényez6tSl és a megel6z6 tisztitas és idézés legyen végrehajtva,
végll pedig legyen a flistol6 meggyujtva.

2. Képzelje el a sajat képmasat (legjobb esetben megfelel6en fel6ltozve, felfegyverkezve a megfeleld
magikus fegyverekkel) a fizikai testéhez kozel vagy azzal szemben.

3. Ezek utadn iranyitsa bele a tudatossagat abba az elképzelt figuraba, mintha az 6 szemével latna, és 6
flilével hallana.

Ez dltaldban nagy nehézségeket szokott okozni.

4. Ezek utan emelje fel azt az elképzelt képmast magasan a fold felé.

5. Alljon meg és nézzen kérbe. (néha nehéz kinyitni a szemeket.)

6. Valdszinlleg figurakat fog latni amik majd kozelednek felé vagy a kornyezet tudatossa valik
szamdra.

7. Utazzon oda ahova akar, akar a figura vagy figurak irdnyitdsdval vagy anélkdil.

8. Végezzen tovabbi specidlis invokacidkat, ahogy az akarata szlikségesnek érzi, hogy eljusson azon
helyekre, amelyekre el akar.



9. Ovakodjon a rengeteg nehezen észlelheté tamadastdl és megtévesztéstsl, amelyeket majd
tapasztalni fog, odafigyelve azon Iények igazanak megvizsgalasara amelyekkel taldlkozik.

10. igy az ellenséges lények taldn majd dicsfényben jelennek meg szamara; a megfelel6 pentagram
majd lekicsinyiti vagy elpusztitja 6ket.

11. A gyakorlas majd végtelenil 6vatossa tesz mindenkit ebben a témaban.
Talan veszélyes lehet tul messzire menni vagy tul sokdig maradni; a faradtsagot el kell kertlni.
A veszély amirdl beszélliink most az ajulas vagy memdriavesztés vagy masféle mentalis zavar.

12. Végezetil a didk hagyja, hogy az elképzelt teste, amiben eddig utazott egybeolvadjon a fizikai
testével, feszitse meg az izmait, tartsa bent a lélegzetét és szoritsa a mutatdujjat az ajkaihoz és
ébredjen fel az akarat egy nagyon hatarozott tettével és jézanul, pontosan jegyezze le az élményeit.

Hozza kel tenni, hogy ezen latszélagosan bonyolult kisérlet konnyen végrehajthatd. A leghasznosabb
olyan emberrel ,utazni”, aki mar tapasztalt ebben a témdban. Két vagy harom préba magabiztossa
fogja tenni a diakot, de akar profiva is.

(Lasd még Equinox Els6 évfolyam, 1. szam ,The Seer” [ A Latnok] 295-333.)

VI.

1. Az el6z6 gyakorlat kis értékkel bir és kevés fontos eredményre vezet. De alkalmas olyan fejl6désre,
ami 6sszeolvad a Dharana-val — gondolatok koncentracidja — és mint olyan, nagyon magas foku
eredményt lehet vele elérni. Az el6z6 gyakorlat alapveté hasznalata arra tanitja a didkot, hogy
miképpen kiizdjon meg barmilyen akadallyal és illuzidval, amivel szembetalalja magat, hogy igy aztan
tokéletesen mesterévé valjon minden gondolatnak, ami megjelenik az elméjében. Hogy
szertefoszlassa Gket, hogy atalakitsa Gket, hogy azonnal az akaratdnak uralma ala hajtsa 6ket.

2. Kezdje tehat most is Ugy, ahogy az imént, viszont teljes alapossaggal és eltokéltséggel.

3. Hagyja, hogy az elképzelt teste emelkedjen pont abban a szogben a féldhoz képest, amelyen a
fizikai teste helyezkedik el (mas szoval, egyenesen felfelé.)

4. Ahelyett, hogy megallna, emelkedjen addig, mignem ki nem farad. Igen, még amikor az élete
kilehellni latszik az ajkai kozott, is folytassa az emelkedést. Amikor azon kapja magat, hogy akarat
ellenére megallt és a figurak ismét megjelentek, minden aron folytassa az emelkedést.

5. Barmi fenyegeti, barmi lép kozbe, még ha az maga Tifon és a seregei, akik kiszabadultak a
verembdl és hadba indultak ellene, még ha egy Hang Egészen Isten Tronusardl utasitja is a megallasra
és a nyugalomra, folytassa utjat feljebb, egyre csak feljebb.

6. Végiil el kell jonnie egy pontnak, amikor az egész lényét felemészti a faradtsag, a sajat inercidja
fogja tulterhelni.



* Ez torténik a bukds esetében. A diadal érzetei olyan sokfélék és gyonyorliek, hogy nem tesziink arra
kisérletet, hogy itt irjunk réluk. Ezek osztdlyozva vannak, kisérleti jelleggel a ,Herbs Dangerous” c.
kiadvany Masodik részében az ,Infra” c. fejezet alatt.

Sullyedjen (ha nem képes tovabb kiizdeni, mert a nyelvét atharapta a probalkozasanak er6feszitése,
és az orrabdl kiontotta a vért) a tudatossaganak sotétségébe; és utana amikor magahoz tért irja le
jozanul és pontosan a tapasztalatokat amiket atélt, igen, a tapasztalatokat, amiket atélt.



