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sishier shi

taijigishi

you lanquewéi

zud® danbian

tishdu

b&dihe liangchi

1dux1i aobu

pieshénchui

1{ijishi

jinbu banlanchui

ruféng sibi

kaihé shdu

you danbian

zhdudichui

zhuanshén tuilzhang

yuni chudnsud

42-Movement Barehand Competition Form
42-es pusztakezes versenyforma

Commencing posture

Nyitas

Grasp peacock's tail (right)
Ragadd meg a madar farkat (jobb)

Single whip (left)
Egyenes ostor (bal)

Lift hands
Emel6 kezek

White crane spreads wings
Fehér daru kiterjeszti szarnyat

Brush knee in twist step (both sides)
Térdsoprés

Dodge body and punch

Kitérés és (ités

Roll back and squeeze

Haritas (lehlzas) és préselés
Advance, deflect, parry and punch
ElGre 1épés, haritas és iités
Apparent close-up

Latszdlagos zaras

Open and close hands
Nyitas és zaras a kezekkel
Single whip (right)
Egyenes ostor (jobb)

Fist under elbow
Okol a konydk alatt

Turn body and push palm
Fordulas és tolas tenyérrel

Jade lady moves shuttles
Szép holgy dolgozik a sz6vOszéken
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youzud déngjido

yanshdu gdngchui

yéma fénzong

yunshdu

dali dahu

you fénjido

shuadngféng guan’ér

zud fénjido

zhuanshén paijido

jinbu zaichui

xiéféishi

danbian xiashil

4inji dali

tuibu chuanzhang

xGbu yazhang

dali tudzhang

mabukao

Heel kick on both sides
Sarokrigas mindkét oldalra

Hide hand and punch with fist
Kezek elrejtése és okoliités

Part wild horse's mane
Vadlé sorényének szétvalasztasa

Wave hands like clouds
FelhGben jard kezek

Beat tiger on single leg
Usd a tigrist fél Iabon

Right toe kick
Labujj-rugas (jobb)
Strike opponent's ears with both fists
Oksliités a fiilekre

Left toe kick
Labujj-ragas (bal)

Turn body and slap foot

Fordulas és labra csapas

Advance and punch down
El6re 1épés és ités lefelé

Oblique flying posture
Ferdén repiilés

Single whip and snake creeps down
Kigyo a foldre lapul

Golden rooster stands on one leg
Aranykakas egylabon all

Step back and pierce palm
Hatra 1épés és szUras tenyérrel

Press palm in empty stance
Nyomas tenyérrel Ures allasban

Stand on one leg and raise palm
Egylabon allva emelés tenyérrel

Lean in horse stance
Loallas és testlokés
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zhudnshén dalt

xiébu ginda

chuanzhang xiashi

shangbu gixing

tuibu kuahu

zhuanshén bailiéan

wangdng shehu

zud lanquewei

shizishou

taiji huanyuan

Turn body and roll back
Fordulds és haritas

Capture and strike in empty stance
Pihend allasban megragadas majd Utés

Pierce palm and push down
Kigyd a foldre lapul tenyérszirassal

Step forward to form seven star
ElGrelépés hét-csillag allasba
Step back and straddle tiger

Hatralépés és a tigris meglovaglasa

Turn body and lotus kick
Fordulas és Iotuszriugas

Draw bow and shoot tiger
Feszitsd az ijat és 16dd a tigrist

Grasp peacock's tail (left)
Ragadd meg a madar farkat (bal)

Cross hands
Oleld at a tigrist (keresztez6 kezek)

Closing posture
Zaras



